Detox-BodyBasic

Ihr Vitalitatskonzept fiir mehr Kraft undWohlbefinden

Vitalstoffe Anwendung

1 EL Kieselerdegel iiber den Tag verteilt einnehmen

Wasser tgl. 2% - 3 Liter Wasser (oder ungesiifiter Kriutertee) Uber den Tag verteilt trinken
Salz Essen nach Geschmack salzen (nur naturbelassenes Salinensalz oder Steinsalz verwenden!)
BodyBasics Body-Detox Einnahmeempfehlung: morgens vor dem Friihstiick und abends vor dem Schlafengehen (ca. 2-3 std. nach der
Darmreinigung: letzten Mahlzeit)
Flohsamenschalenp. 1 Teel6ffel Flohsamenschalenpulver und 1TL Premisilicea
& Premisilicea mit ca. 250 bis 300 ml Wasser oder Apfelsaft bzw. eine Kombination aus beiden
(am Besten in einem Shaker) mixen und zlgig trinken
mit
Premiclean morgens und zur Nacht 1-2 Kapseln Premiclean mit dem Ballastoffshake einnehmen
und
Kohlepulvis taglich 1-2 Teeloffel Kohlepulviswasser einnehmen zur Nacht mit dem Ballastoffshake

(medizinische Aktivkohle)
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